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Background and Objective: Forgiveness is a concept taken into 
consideration in religion and positive psychology, and its constructive 
role in mental health and creating healthy relationships has been 
emphasized. Having said that, the aim of this study was predicting 
interpersonal forgiveness based on religious orientation dimensions 
among students at high school city of Tabriz.  
Method: This descriptive-correlational study employed a sample of 250 
students selected according to the Morgan table using multi-stage cluster 
sampling among high schools of district 2 in Tabriz. They filled Religious 
Orientation scale by Alport and Ross as well as Interpersonal Forgiveness 
scale by Ehteshamzadeh et al. The data were analyzed by the means of 
statistical methods of Pearson Correlation and Multivariate linear 
regression. It is worth noting that all ethical issues were observed in this 
research and the researcher declared no conflict of interests. 
Results: The results indicated that there was a significant and positive 
relation between intrinsic religious orientation and interpersonal 
forgiveness (P<.05; r= .275) and there was no statistical relation between 
extrinsic religious orientation and interpersonal forgiveness (p>.05; r= -
.014). In addition, the results of regression analysis demonstrated that 
intrinsic religious orientation can predict 9% of interpersonal forgiveness 
variance in a meaningful way. 
Conclusion: Based on the results, it can be concluded that those who 
honestly believe in religious teachings and act upon them have greater 
forgiveness and seek compromises in the case of conflicts. 
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Background and Objective: One of the few 
undisputed realities of human life is that one cannot 
find someone who has never experienced anxiety, 
frustration, being betrayed, despair, oppression or 
injustice from another human being . In such cases, 
negative emotions such as anger, resentment, 
disappointment and anxiety are common (1). The 
reflection of these deep resentments, the feeling of 
injustice and mistake in interpersonal relationships 
usually manifest itself through disgust and revenge that 
stimulate the most powerful emotional reactions 
ranging from anger to insult and aggression. Since 
retaliation is the stimulus of many disgraceful acts of 
human beings such as murder and suicide, the need for 
forgiveness as an effective and practical human 
communication process in face of mistakes and 
injustice is obvious (2). Forgiveness is a concept that is 
taken into consideration in religion and positive 
psychology, and has been emphasized as a factor which 
has a constructive role in mental health and creating 
healthy relationships. As a result, identifying the 
contributory factors can facilitate forgiveness. Given 
that, the aim of this study was predicting interpersonal 
forgiveness based on religious orientation dimensions 
among students at high school in the city of Tabriz. 
Method: The research method was descriptive-
correlation. The statistical population of the study was 
Predicting interpersonal forgiveness based on religious 
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all 13220 male high school students in district 2 of 
Tabriz, who were studying in academic year of 94-95. 
Among them, a sample of 250 male students were 
selected based on cluster sampling and the Morgan 
formula (z= 1/96, d= 0/05). In this way, six state 
schools, and from each school two classes were 
selected to constitute the sample. The questionnaires 
were distributed in the classes with coordination in 
advance and collected after 15 minutes. The research 
data were collected after deleting defective 
questionnaires from 255 questionnaires (5 defective 
questionnaires) and analyzed using Pearson statistical 
method and multivariate linear regression. The 
criterion for entering research were being a student at 
the time of the research, lack of psychological 
problems, and collaboration with the researcher. The 
instruments included Religious Orientation scale by 
Alport and Ross as well as Interpersonal Forgiveness 
scale by Ehteshamzadeh et al, which have been 
validated. 
Results: The correlation coefficient between variables 
was used to examine the relationship between 
interpersonal forgiveness and religious orientation 
components. The results indicated that there was a 
significant and positive relation between intrinsic 
religious orientation and interpersonal forgiveness 
(P<.05; r= .275) and there was no statistical relation 
between extrinsic religious orientation and 
interpersonal forgiveness (p>.05; r= -.014). In order to 
examine the effect of each component of religious 
orientation on interpersonal forgiveness, a multivariate 
linear regression was used which confirmed the 
assumptions of this method. Regression results 
demonstrated that intrinsic religious orientation can 
significantly predict 9% of variance of interpersonal 
forgiveness. 
Conclusion: Based on the results, it can be safely 
concluded that those who honestly believe in religious 
teachings and act upon them have greater forgiveness 
and seek compromises in the case of conflicts. In other 
words, the true faith in God creates a system of 
cognition in a person according which the stressful 
events of life are regarded as experiential learning, the 
opportunity for growth and excellence, and in this 
sense, the power of forgiveness increases, thus 
diminishing vengeful behaviors diminishes. Taken 
together, ministry of education and health-related 
organizations can contribute to healthy interpersonal 
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 الملّخص  
املساحمة من املفاهیم اليت تؤخذ بعني االعتبار يف الدين وعلم النفس تعترب  :خلفیة البحث وأهدافه
التأكید على دورها البناء يف الصحة النفسیة لالفراد وخلق عالقات صحیة. هلذا اإلجيايب، وقد مت 
السبب، فمن املهم حتديد العوامل اليت من طبیعتها تسهیل التسامح. ومن هذا املنطلق فالغرض من 
هذا البحث، دراسة دور ابعاد التوجه الديين يف تنبؤ املساحمة لدى طالب املدارس الثانوية يف مدينة 
 يز.ترب 
لقد اجري هذا البحث بالطريقة الوصفیة االرتباطیة واشتمل اجملتمع االحصائي مجیع  :منهجیة البحث
طالبا بطريقة اخذ  250طالب املدارس الثانوية يف املنطقة الثانیة من مدينة تربيز وقد مت اختیار 
"البورت و راس" للتوجه العینات العنقودية متعددة املراحل وفقا جلدول مورجان. وقدمألوا استبیان 
الديين ومقیاس املساحمة الحتشام زاده وزمالئه. مت حتلیل البیانات وجتزئتها باستخدام اسالیب احصائیة  
متت مراعاة مجیع املوارد االخالقیة  .كمعامل ارتباط بريسون ومعامل االحندار اخلطي املتعدد املتغريات
 مل يشريوا اىل تضارب املصاحل. الةيف هذا البحث. واضافة اىل هذا فإن مؤلف املق
اظهرت الكشوفات ان هناك عالقة ذات داللة احصائیة بني املساحمة وبني التوجه الديين  الكشوفات:
(، لكنه ال توجد عالقة ذات داللة احصائیة بني املساحمة >005/0pو  =257/0rالداخلي )
اخلطي بّینت انه ميكن للتوجه الديين الداخلي ان والتوجه الديين اخلارجي كما ان نتائج معامل االحندار 
 .%  من التباين بشكل كبري9يتنبأ 
وفقا للنتائج ميكن القول ان االشخاص الذين يعتقدون بالتعالیم الدينیة اعتقادا صادقا  االستنتاج:
 .ويعملون هبا فإهنم ينتمون اىل املصاحلة عند النزاع واخلالف وهم اكثر قدرة على املساحمة
 :التالي الترتیب على المقالة استناد يتم
Ebrahimi O. Predicting interpersonal forgiveness based on religious orientation dimensions among high school students in Tabr iz. J Res Relig 
Health. 2018; 4(3): 93- 102. 
لدى طالب المدارس الثانوية في مدينة  دور أبعاد التوجه الديني في التنبؤ بالمسامحة
 تبريز
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 چکیده  
نگر به مثبتشناسی  ن بخشودگی از مفاهیمی است که در مذهب و رواهدف: سابقه و 
ی آن در سالمت روانی افراد و ایجاد روابط سالم تأکید شده  آن توجه؛ و به نقش سازنده
تواند بخشودگی را تسهیل نماید، دارای است. به همین دلیل شناسایی عواملی که می
گیری  حاضر بررسی نقش ابعاد جهت پژوهش رو، هدف اهمیت اساسی است. ازاین
شهر  دوم ی آموزان مقطع متوسطهفردی در دانشدگی بین بینی بخشومذهبی در پیش
 تبریز بود. 
 آموزاندانش آماری ی جامعه از. بود همبستگی -توصیفی  این پژوهش ازنوع روش کار:
 گیرینمونه صورتبه آموز پسردانش 250 تعداد به یینمونه ،2ی  ی ناحیه متوسطه
 هاآزمودنی. شد انتخاب مورگان جدول اساس بر و ییچندمرحله ییخوشه
 فردی بین بخشودگی مقیاس و و راس آلپورت مذهبی گیریجهت های نامه پرسش
 هایروش از استفاده با آمده دست به هایداده. کردند تکمیل را همکاران و زادهاحتشام
در این . شد تحلیل و تجزیه خطی چندمتغیّره رگرسیون و پیرسون همبستگی آماری
گونه  مقاله هیچ ی ، نویسندهبراین شده است. عالوه موارد اخالقی رعایتی  پژوهش همه
 .است  تضاد منافعی گزارش نکرده
-مذهبی  گیریجهت با فردیبین بخشودگی که داد نشان پژوهش های یافته ها:یافته
 گیریجهت با (، ولی>005/0pو  =257/0rداشت ) معنادار مثبت ی رابطه درونی
 نتایج همچنین (. =r-014/0و  <05/0pنداشت ) معناداری ی رابطه بیرونی مذهبی
 درصد واریانس 9تواند می درونی مذهبی گیریجهت که داد نشان رگرسیون
  .کند بینیپیش داریمعنی طور به را فردی بین بخشودگی
توان گفت افرادی که به تعالیم مذهبشان صادقانه بر اساس نتایج می گیری:نتیجه
جو هستند و کنند، در هنگام تعارض و ناسازگاری مصالحه دارند و بدان عمل میاعتقاد 
 از توان بخشودگی بیشتری برخوردارند.
 :است صورت این به مقاله استناد
Ebrahimi O. Predicting interpersonal forgiveness based on religious orientation dimensions among high school students in Tabriz. J Res Relig 
Health. 2018; 4(3): 93- 102. 
 
 
 که است این بشری زندگی مسلم هایواقعیت معدود از یکی 
آزردگی، احساسهرگز  که یافت را انسانی تواننمی
فردی در بینی بخشودگی بینگیری مذهبی در پیش نقش ابعاد جهت
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 یا ظلم و نومیدی شدن، واقع خیانت مورد سرخوردگی،
 چنین در. باشد نکرده تجربه دیگر سوی انسانی از را عدالتی بی
نومیدی،  رنجش، خشم، مانند منفی احساسات مواردی
 هایرنجش . بازتاب این(1)است  عادی امری یأس و اضطراب
فردی،  بین روابط در اشتباه و عدالتیبی عمیق و احساس
قدرتمندترین  که است معموالً به صورت انزجار و انتقام
بر  را پرخاشگری و اهانت تا خشم از هیجانی، هایواکنش
 اعمال از بسیاری محرك انتقام اینکه به توجه . با(2)انگیزد  می
 به نیاز است، و خودکشی دیگرکشی مانند انسان آورننگ
 عملی و مؤثر ارتباطی فرایند که 1بخشش یعنی دیگر، یی گزینه
 شود، عدالتی محسوب می بی و خطا با رویارویی انسانی در
 خصوصیتی که عبارت است از . بخشودگی(3)شود می آشکار
 دیده صدمه یا آزار فردی، بین روابط در که فردی آن اثر در
 . در بخشش،(2)کند می گذشت را خاطی فرد است، خطای
 به خاطی فرد برابر در جویی انتقام مانند منفی های انگیزش
 عبارتبه . یابدمی تغییر نیتی و خوش آشتی تمثب انگیزش
های انگیزش با مرتبط ی تجدیدشده هایانگیزش بخشش دیگر،
آموزد تا با  می افرادبخشش به . (4)است  نیتی خوش و آشتی
ی رنجش ی سازنده، دیدن حادثهی آزاد ساختن خشم به شیوه
خاطی، بررسی دالیل وقوع رنجش، بررسی سهم  از دید فرد
آنها خودشان  خود فرد در وقوع رنجش، بررسی وقایعی که در
اند، یافتن معنا در موجبات رنجش دیگران را به بار آورده
تغییرات ؛ بخشیدن و طلب بخشش ادترنجش، ایجاد ع
 هیجانی، شناختی و رفتاری در خود به وجود آورند و بر
 ی بخشش پاسخ دهندگونهنابخشودگی از طریق عمل موهبت
های ی است که بر نسلیمداخلهبخشودگی  . همچنین(5)
ی  گذارد. الگوهای ایجاد شده در دورهآینده هم تأثیر می
 (6) شود متجلی می  آینده ی کودکی، اغلب در روابط صمیمانه
های عاطفی و به بهبود روابط، ابراز مناسب خشم و التیام زخم
را دارای ماهیت اضدادی  آن ی نیزیکند. عدهکمک می
 رشد شخصیو تقویت رفتار فرد خاطی  موجبدانند که  می
 . (7)شود  می
 شناسانروان اخیر هایدهه دهد که تاان میها نشبررسی
در . نداشتند روانی سالمت و درمان در بخشش تأثیر به توجهی
 روحی آزادی که عملی را بخشش و عفو همواره مذهب مقابل،
که طوری. به(1)است  کرده دارد، مطرح همراه به روانی و
توان بُعدی معنوی از ابعاد وجودی انسان در بخشودگی را می
و تعهد  است که ایمان نشان داده یقاتتحقنظر گرفت. نتایج 
                                                                 
1
( forgiveness 
 ی رابطه یماعو اجت یعاطف ی،با عملکرد سالم جسم یمذهب
 یادعا کرد که باورها و رفتارها توانیم ینمثبت دارند. بنابرا
هستند و  یدرمان ییرتغ یبرا یمنابع قدرتمند احتماالً یمعنو
. (8) دنمحسوب شو یبهبود و رشد روان یبرا توانند نظامییم
 قالب در افراد مذهبی هایاین نوع باورها و انگیزه
 که متمایزی لعام دو بیرونی، و مذهبی درونی های گیری جهت
 رفتارهای و مذهب بین ارتباط ی درباره را ما تواند دانشمی
 اساس . بر(9)شوند افراد افزایش دهد، در نظر گرفته می
 دارای فراگیر و مذهبی ،3مذهب درونی ،2ی آلپورت نظریه
 تعهد یک از و عبارت است شده؛ و درونی یافته سازمان اصول
 برای ییوسیله نه است هدف که غایت فراگیر انگیزشی
های فردی، که داشتن ایمان به خودی خود هدف به دستیابی
 4بیرونی مذهب که درحالی شود؛ارزشی متعالی محسوب می
 مانند فردی نیازهای ارضای کارکرد با ابزاری، خارجی و امری
است که این نوع افراد از مذهب  شده شناخته و امنیت مقام
کنند  می استفاده خود حاجات به رسیدن برای وسیله همانند
 تنشگر رویدادهای با توجه به اینکه افراد در برخورد با .(10)
ناشی  عواطف که کنندتکیه می اعمالی و باورها نظام زندگی به
توان گفت یدهد، پس م کاهش می را دشوار هایاز موقعیت
 شرایطی چنین در و دارد میانجی نقش موارد در بیشتر مذهب
 تأثیر فرد ی روزمره ارزیابی رویدادهای و فکری فرایندهای بر
 به باورند که این بر پژوهشگران برخی از که طوری به گذارد،می
 اجتماعی شرایط و هاهیجان با مقابله دینی، باورهای کمک
با وجود قدمت باورهای افزون بر این،  .(11)شود  می تسهیل
شناسی مذهب در سطح  روان ی هنظران حوزدینی، صاحب
های ضد و دیدگاه افراد،اعتقادات دینی بر  آثار ی هدربار نظری
نوعی ارزیابی منفی از نقش و  5الیس .اندنقیضی مطرح کرده
افرادی چون ، اما است تأثیر مذهب بر سالمت روان داشـته
با نگرشی مثبت از  6جیمز، یونگ، آلپورت، مازلو، آدلر و فروم
 اندگیری مذهبی بر بهداشت روانی سخن گفته پیامدهای جهت
(12).  
های ی مرتبط بودن عاملدهنده بررسی نتایج تحقیقات نشان
ی بخشودگی  متعدد معنوی درون فردی و بین فردی، با تجربه
ی الهی، افزایش توانایی فرد در بخشودگی دیگران به وسیله
ارتباط داشتن سطوح باالی ایمان و های مذهبی و فعالیت
که افراد  طوری به .(13)باورهای مذهبی با بخشودگی است 
                                                                 
2
 ( Allport 
3
( intrinsic orientation 
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بخشودگی بیشتری دارند و فرد تحت تأثیر باورهای تر مذهبی
. گود و (14)کند مذهبی خود به بخشودگی اقدام می
تعامل بین مذهب و معنویت در سازگاری  1ویالفبای
شناختی نوجوانان را با طیف وسیعی از ابزارها، از جمله  روان
یت دوستی و دلبستگی به والدین و قربانی همساالن شدن، کیف
یی  . نتایج به شکل برجسته(15)اند  همساالن مطالعه کرده
 ،حاکی از آن است که مذهبی بودن نوجوانان با سازگاری آنها
دارد. بر  دار ی مثبت معنی رابطه ،معنویتشان به توجه بدون
که اعمال و رفتار مذهبی  آمده، نوجوانانی دست اساس نتایج به
دهند، سطوح کمتری از رفتارهای پرخطر نشان انجام می
 یریگجهت ی رابطه یبررسدهند. پژوهش زارعی در  می
یی نشان و تعارض زناشو یرونی، بخشودگیو ب یدرون یمذهب
 ی رابطه یبخشودگ و یدرون مذهبی یریگ جهت ینب داد که
 و یرونیب مذهبی یریگ جهت ینبو  ؛مثبت معنادار و
. نتایج (16) وجود دارد یمنف معنادار و یرغ ی رابطه یبخشودگ
گیری بیرونی با بخشش  نشان داد که جهتمطالعات ابراهیمی 
گیری مذهبی درونی با بخشودگی  یی ندارد، اما جهترابطه
درصد  12تواند که می طوری ی مثبت و معنادار دارد، به رابطه
مرور این،  بر . عالوه(17)بینی کند واریانس بخشودگی را پیش
 ی بارهها درهماهنگی یافته نبودتجربی نیز از  هایپژوهش
رفتارهای سالمت حکایت  گیری مذهبی و بین جهت ی هرابط
ن با تفکّر غیر عقالنی و که تدیّاظهار داشت الیس  .دارد
با استفاده از  2برگین که . درحالیاختالالت عاطفی همراه است
 کند روانی را رد می شناسین با آسیبتدیّشواهد، همراهی 
(18). 
مشکالت  مدارس ی عمده مشکالت از یکی با توجه به اینکه
 الگویی ماندگار به صورت اغلب که است آموزاندانش ارتباطی
به دلیل همچنین  یابد؛می ادامه نیز سالیتا بزرگ مخرب و
به نقش بخشش در دوران بحرانی نوجوانی که  سو یک ازاینکه 
 بودن، قدم پربارسازی؛ پیش هایروش از یکی عنوان به تواندمی
 به بیشتر امید و انتظار افزایش اراده، تقویت شدن، قدم پیش
کند، توجه کافی نشده است  تقویت آموزان دانش در را آینده
 نبودو  های پراکنده به دلیل پژوهش و از سویی دیگر ؛(1)
رها در متغیّ این مطالعات منسجم، برجسته نشدن نقش
بررسی  ی هبخشودگی و خألهای پژوهشی در زمین بینی پیش
ی فراوانرها، انجام این پژوهش از اهمیت متغیّ زمان این هم
بعاد رو، هدف پژوهش حاضر بررسی نقش ا . ازاینبرخوردار است
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بینی بخشودگی بین فردی در  گیری مذهبی در پیشجهت




ی  همبستگی بود. جامعه -روش این پژوهش ازنوع توصیفی 
 ی آموزان پسر مقطع متوسطهی دانش آماری پژوهش را کلیه
نفر تشکیل داد که در  32203تبریز، به تعداد  2ی  ناحیه دوم
مشغول به تحصیل بودند. از میان آنها  95-94سال تحصیلی 
 گیرینمونه آموز پسر به صورتدانش 250 شامل یینمونه
 (P(1-P) X2 + (N-1 [و بر اساس فرمول مورگان  ییخوشه
P(1-P) / [ d
2 N X2 S= 96/1 و با خطای معیار z=ی  و درجه
برآورد شد. بدین ترتیب که ابتدا شش  =05/0dاطمینان 
ی دولتی و از هر مدرسه دو کالس انتخاب شد تا  مدرسه
های به ها با هماهنگینامه ی مورد نظر محقق شد. پرسش نمونه
رضایت  شامل با رعایت موازین اخالقیو  عمل آمده
تحریف ، محرمانه بودن اطالعات، رفتار حسن کنندگان، شرکت
 15ها توزیع و بعد از در کالس سازی، دهدا و ها داده نشدن
های پژوهش بعد از کنار گذاشتن آوری شد. داده دقیقه جمع
نامه  پرسش 255(، از  نامه پرسش 5های مخدوش )نامه پرسش
آوری شد و با استفاده از روش آماری پیرسون و رگرسیون جمع
های ورود به  خطی چندمتغیّره تجزیه و تحلیل شد. مالك
شتغال به تحصیل در زمان اجرای پژوهش، نداشتن پژوهش ا
شناختی شدید و همکاری با پژوهشگر بود.  مشکل روان
 ابزارهای مورد استفاده در این پژوهش عبارت است از:
نامه که  این پرسش فردی:ی بخشودگی بین  نامه پرسش
اند  زاده، احدی، عنایتی و حیدری آن را طراحی کردهاحتشام
 میزان سؤال است که هدف آن سنجش 25، دارای (19)
 ارتباط) مختلف افراد در آن ابعاد و فردی بین بخشودگی
 ماده؛ و 6رنجش،  کنترل  ماده؛ 12جویی،  انتقام کنترل و مجدد
است. طیف پاسخگویی آن از  (ماده 7بینانه،  واقع فهم و درك
زاده و یی است. در پژوهش احتشامنوع لیکرت چهار درجه
مقیاس بخشودگی بین فردی، از  همکاران برای سنجش روایی
ی  مقیاس بخشودگی در خانواده زمان آن با خرده هماجرای 
که همبستگی بین این دو مقیاس  ه،استفاده شد 4اصلی
. این رابطه حاکی از روایی خوب ه استدار به دست آمد معنی
 اعتماد قابلیت یا نامه پرسش این مقیاس است. همچنین پایایی
شد  کرونباخ محاسبه آلفای گیریاندازه روش از استفاده با آن
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، کنترل 77/0جویی  که برای ارتباط مجدد و کنترل انتقام
 کل برای  و  57/0 بینانه  واقع  و فهم   درك  ، 66/0   رنجش
 . در این پژوهش نیز(19)گزارش شده است  80/0نامه  پرسش
 به دست آمد. 70/0پایایی به روش آلفای کرونباخ 
 مذهبی گیریمقیاس جهت گیری مذهبی:مقیاس جهت
اند،  کردهو بیرونی که آلپورت و راس آن را طراحی  درونی
هدف از »برای نمونه  12 تا 1 هایپرسش. است ماده 21 شامل
من »و « عبادات مذهبی تأمین یک زندگی شاد و آرام است
 برای ،«خوانمخاطر کسب حمایت و آرامش نماز می هب عمدتاً
 21تا  13های پرسش و مذهبی بیرونی؛ گیری جهت ارزیابی
ام احساس دگیاغلب حضور خداوند را در زن»برای نمونه 
خوانم به همان نمازهایی که در هنگام تنهایی می»و « کنم می
 ،«خوانم برایم حس و معنا دارداندازه که آنها را در جمع می
 به مقیاس این. روندمی کار به درونی گیریارزیابی جهت برای
 کامالً»از  یی دامنه و در شودمی گذاری نمره لیکرت روش
 5 تا 1 ی نمره هاپاسخ . بهقرار دارد «مخالفم کامالً» تا« موافقم
محاسبه  74/0 را آن درونی بزرگی همسانی جان. گیردمی تعلق
به دست آمده است  74/0کرده؛ و پایایی بازآزمایی آن نیز 
 کرونباخ   آلفای  روش  به  آن  . در پژوهش حاضر پایایی(20)







بودند  ی دوم متوسطهپسر مقطع  255کنندگان شامل  شرکت
، با میانگین 18 -16ی سنی  کالس در دامنه 4که از هر پایه 
تماعی متوسط اج -ی اقتصادی  و از طبقه 1/17کل سنی 
شناختی  مشخصات جمعیت 1 ی جدول شماره . درانتخاب شد
متغیّرهای هوش  توصیفی مشخصات 2ی  و در جدول شماره
های  فردی نمونهگیری مذهبی و بخشودگی بین جهت معنوی،
 شده است. پژوهش گزارش
 های پژوهش شناختی نمونه . مشخصات جمعیت1جدول
 
 درصد میانگین سنی فراوانی ی تحصیلی رشته
 1/30 8/16 78 ریاضی
 36 2/17 93 تجربی
 9/33 3/17 84 انسانی
 100 1/17 255 کل
 
 
 . مشخصات توصیفی متغیّرهای پژوهش2جدول
 
 بیشترین کمترین انحراف استاندارد میانگین تعداد متغیّرها
 93 33 1/10 23/61 250 فردی         بخشودگی بین 
 30 13 45/3 23/22 250 بیرونی  گیری مذهبی جهت
 67 25 26/5 07/33 250 گیری مذهبی درونیجهت
 
های فردی با مؤلفهی بین بخشودگی بین برای بررسی رابطه
گیری مذهبی، ماتریس همبستگی هوش معنوی و ابعاد جهت
 آمده است. 3ی  شمارهبین متغیّرها در جدول 
 
 . ضریب همبستگی بین متغیّرهای پژوهش3جدول
 
 3 2 1 رمتغیّ
   1 فردیبین بخشودگی  -1
  1 298/0**            گیری مذهبی درونیجهت -2




                   
 
گیری دهد که بین جهتنشان می 3ی  شمارهنتایج جدول 
ی  ( رابطه>005/0pو  =257/0rمذهبی درونی با بخشودگی )
گیری مذهبی مثبت و معناداری وجود داشت؛ اما بین جهت
شد، این ی منفی مشاهده  بیرونی با بخشودگی گرچه رابطه
 (. =r-014/0و  <05/0pرابطه معنادار نبود )
گیری مذهبی تأثیر هر یک از ابعاد جهتدر ادامه برای تعیین 
فردی، از رگرسیون استاندارد استفاده شد  در بخشودگی بین
 آمده است. 4ی  که نتایج آن در جدول شماره
 بینی بخشودگیگیری مذهبی در پیش. مدل رگرسیون سهم هر یک از ابعاد جهت4جدول
 
 متغیّر













35/0 28/0 11/0 00/0 29/0 09/0 
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 بیرونی
 6/9 31/0 00/0    مدل کلی
دهد که متغیّر نشان می 4ی  مندرجات جدول شماره
بینی بخشودگی بین فردی گیری مذهبی درونی در پیش جهت
 9( و توانسته =29/0Rو  >000/0pاز نظر آماری معنادار است )
درصد از واریانس بخشودگی بین فردی را تبیین کند، اما 
گیری بیرونی نقش معناداری ندارد. با توجه به مدل کلی، جهت
درصد  6/9اند گیری مذهبی توانسته در مجموع دو متغیّر جهت








فردی بر اساس بینی بخشودگی بین  هدف پژوهش حاضر پیش
ی  آموزان مقطع متوسطه گیری مذهبی در دانشابعاد جهت
گیری آمده نشان داد که بین جهت دست بود. نتایج به دوم
ی مثبت و  مذهبی درونی با بخشودگی بین فردی رابطه
داری وجود داشت. یعنی هر چه گرایش مذهبی درونی و  معنی
شود. د قلبی به آن بیشتر باشد، توان بخشودگی بیشتر میاعتقا
و  2، گود و ویالفبای1گورساچ و هااین یافته با نتایج تحقیقات 
-14)در این زمینه همسو است  همچنین زارعی و ابراهیمی
 دارای مذهبیِ توان گفت افراد. در تبیین این یافته می(17
 آنها ارزیابی ی نحوه که دارند هاییبنه روان درونی، گیریجهت
 افراد، این .دهدمی قرار تأثیر تحت زارویدادهای استرس از را
 و کنند می استفاده محور مسئله رویارویی های شیوه از معموالً
 .(21)دهند می نشان بهتری سازش مختلف هایدر موقعیت
ی بیشتری گیری مذهبی درونی افراد معناکه در جهت طوری به
کنند و به مذهبشان اعتقاد قلبی دارند. در زندگی احساس می
شود افراد حوادث این نگرش مذهبی عمیق و قلبی موجب می
و به  ؛ی تهدید کمتری ارزیابی منفی زندگی را دارای درجه
جویی بینانه نگاه کنند و امیدواری و معنیحوادث خوش
مذهبی  افراد ی انگیزه ترینبیشتری در خود ایجاد نمایند. رایج
 خدا به شدن نزدیک دیگران، از خطای پوشی چشم درونی برای
 که است باور این پذیرش و خاطی افراد بخشیدن طریق از
 خداوند جانب از آنها بخشش موجب دیگران بخشش خطای
گیری مذهبی  . از طرفی چون افراد با جهت(22)شود می
درونی عمیقاً به دستورهای مذهبی معتقدند و مذهب افراد را 
دعوت کرده است، پس به نیتی  خلقی و خوش به خوش
آید؛ در اعتقادات مذهبی تشریفات مصالحه فراهم می ی وسیله
آید و امکان بخشش نیز فراهم  نتیجه انگیخگتی پایین می
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 باالی مذهبی تعهد همکاران و 3اعتقاد ورثینگتون شود. به می
 از و ببخشند را دیگران ترراحت که کندمی کمک به افراد
 بخشایش بر دنیا بزرگ ادیان در زیرا بگذرند؛ آنها خطاهای
 مذهبی تعهدات که کسانی است و شده بسیاری تأکید
اصول مذهبی خود احتمال بیشتری  از پیروی با دارند تری قوی
 . (22)دارد که در زندگی گذشت نمایند 
گیری مذهبی بیرونی با ی بعدی نشان داد که بین جهت یافته
ی معناداری وجود نداشت. این یافته با نتایج بخشودگی رابطه
. در تبیین (17 و 16)تحقیقات زارعی و ابراهیمی همسو است 
گیری بیرونی، گفت چون افراد با جهت تواناین یافته می
یی برای دستیابی به اهداف و ارضای نیازهای مذهب را وسیله
 به رسیدن برای وسیله عنوان به آن دانند و ازفردی می
که اعمال و  طوری ، به(10)کنند  می استفاده خود حاجات
مناسک مذهبی را در معرض دید دیگران و برای دریافت 
ر نتیجه نگرش دهند؛ دهای بیرونی انجام میتقویت و پاداش
درونی و اعتقاد قلبی این افراد به مذهب ضعیف است و 
توانند با نظام باورهای مذهبی خود به بخشش اقدام کنند.  نمی
از طرفی چون بخشش اصیل فرایندی واقعی به کمک درك و 
فهم و نظام شناختی است، حتی اگر چنین افرادی به بخشش 
 برایاند و این عمل را تظاهر کنند، چون از ته دل نبخشیده
اند، پس درد و رنجش حاصل از  خوشایند دیگران انجام داده
شود و امکان همدلی که  خطای دیگران در دل آنها انباشته می
آید. در نتیجه چنین ی اساسی بخشش است، پایین می مؤلفه
توانند شرایط خطا و عوامل مؤثر بر آن را درك افرادی نمی
نین افرادی به دلیل اینکه افکار سالمی کنند. به باور الیس چ
ندارند از پیامد رفتار خود در رنج و عذاب خواهند بود و 
بخششی که موجب بازسازی ارتباط بین فردی شود اتفاق 
یی که باید در اینجا مد نظر قرار داد  نخواهد افتاد. نکته
 گیری مذهبی و پیامدهای آنها ودرآمیختگی تعهد و جهت
که آلپورت  است بیرونی درونی و أرچوب مبدضعیف بودن چـا
؛ مثالً شرکت در مراسم مذهبی با هر نوع مطرح کرده است
شود و گیری مذهبی موجب آرامش و کاهش اضطراب میجهت
درونی  که مذهب بیرونی کمتر از مذهبفرض این است 
. با این اوصاف (20) درمانگرانه و پیشگیرانه دارد ی جنبه
 گیریی تأثیر جهت دقیق و مشخصی دربارهتوان خط  نمی
 به را آنها ی پیچیده ی رابطه و داشت بیان بخشش بر مذهبی
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... بینی بخشودگیگیری مذهبی در پیشنقش ابعاد جهت   102 -93: 1397(، 3)4در دین و سالمت؛ / پژوهش ابراهیمی
ی  ی دیگر پژوهش نشان داد که مؤلفه عالوه یافته تبیین کرد. به
تواند بخشودگی بین فردی را به گیری مذهبی درونی می جهت
درصد از واریانس  9بینی؛ و  شکل مثبت و معناداری پیش
گیری بیرونی  بخشودگی بین فردی را تبیین کند. اما جهت
بینی بخشودگی را به صورت معنادار ندارد. این یافته  توان پیش
. (17 و 16)با نتایج تحقیقات زارعی و ابراهیمی همسو است 
گیری مذهبی در سهم جهت ی درباره در تبیین این یافته
توان گفت چون باورهای مذهبی در  می ،بینی بخشودگیپیش
تواند زندگی نقش دارد و میسازش با رنجش و تنیدگی 
تأثیر قرار دهد؛ افراد با  های فرد را از رویدادها تحتارزیابی
داری به یک عامل  گیری مذهبی درونی به دین و دینجهت
اند و اعتقادات و اصلی برای احساس معنا در زندگی رسیده
یی بر تعارض و ناسازگاری دارد و باورهای مذهبی اثر بالقوه
 حوادث با مقابله و درك در افراد به ر کمکد است ممکن
نقش مهمی  امید دادن و حمایت طریق راهنمایی، از زندگی،
 است که ییهم خصیصه . از طرفی بخشودگی(23)باشد  داشته
 توصیه آن رعایت به را انسان مختلف طرق به آسمانی ادیان
 از بخشایش اهمیت بر نیز دال متعدد روایات و آیات و کنندمی
گیری مذهبی است. چون افراد با جهت الهی هایآیین دیدگاه
دقانه اعتقاد دارند و اعمال درونی نیز به تعالیم مذهبشان صا
گیرد، در مذهبی آنها از عقیده و علم باطنی سرچشمه می
های مذهب عمل نموده  هنگام اختالف و ناسازگاری، به توصیه
 سازند. و با گذشتی زیبا دیگران را مشمول عفو خود می
 ثیر مذهب برأت دیگر در اینجا سازوکار برانگیز بحث ی نکته
و از  ؛ی عملی مقابله سازوکارمذهب به عنوان  آیا .است بخشش
 عنوان یک عامل ؟ آیا بهکند میدرگیری و خشونت جلوگیری 
چارچوب رفتاری  درآنها  ی یا استحالهها سرکوبی نشانه موجب
شود و موجب فروکش شدن خشم و انتقام می و یو فکر
 یـا اینکـه در ؛کند مقدمات مصالحه و بخشش را فراهم می
فـراهم و شناختی هب چارچوبی از نظر معنوی نهایت مذ
و همدلی با  یافتگی درونی افراد وحدت موجب کند که می
، به دلیل ییواقعیت این است که چنین رابطه؟ دشومی دیگران
نامه  آوری اطالعات از راه پرسشاینکه این پژوهش هم با جمع
ی پژوهش  صورت گرفته و امکان سوگیری پاسخ در نمونه
است. برخی مطالعات نشان  پذیر پیچیده و بحث داشته،وجود 
دهی آن به مذهب بیشتر بـه وحدت ثیرأت سازوکارکه دهد  می
شخصیت مربوط است، به ویژه مذاهبی که  چارچوب رفتارها و
و چون بخشش  (20) در سطح باالتری است توحیدیافتگی آنها
است، هم در بعضی متون صفتی شخصیتی در نظر گرفته شده 
رو، در بحث از تأثیر مذهب بر بخشش باید این موارد  ازاین




قادر است های این پژوهش نشان داد باورهای دینی یافته
عمل کند و  هاها و ناسازگاریرنجش یکنندههمچون تعدیل
شود. به  فردیین ب ی و ارتباط سازنده یموجب بخشودگ
در فرد  یشناختی نظامعبارت دیگر ایمان راستین به خداوند 
دهای فشارزای زندگی به آورد که بر اثر آن رویداوجود می به
تجربه  ،فرصت برای رشد و تعالی و یادگیری ی صورت تجربه
افراد  یو سالمت شود و در اثر چنین تلقی، قدرت بخشودگیمی
یابد. ی آنان کاهش می جویانه انتقامو رفتارهای  ؛افزایش
کاربردی داشته  ی جنبه تواندپژوهش حاضر از این جهت می
های مربوط به آموزش و پرورش و سازمان ،روینازا .باشد
با مداخالت مذهبی  توانندیم ،آموزان دانش سالمت و بهداشت
 کنند.آموزان کمک  دانش یفرد ینبه ارتباط سالم ب
با  ی دوم متوسطهآموزان دانش به ضرحا پژوهش ی نمونه
به  آن نتایج تعمیم بنابراین داشت؛ فرهنگ بومی اختصاص
شناختی و فرهنگ  جمعیت هایویژگی با های دیگرگروه
. برای پیگیری معتبرتر نتایج است همراه با محدودیت متفاوت،
 . نتایج ایندسنجیده شوتری از افراد گروه وسیع الزم است
تری قرار  های بزرگتواند راهگشای پژوهشمی فقطپژوهش 
هایی ابزار سنجش مذهبی نیز در پژوهشاز از طرفی  گیرد.
های تجربی برای که الزم است پژوهش شده است، انتقاد
 پژوهش، این دیگر بررسی بیشتر صورت گیرد. محدودیت
 وابسته نادیده گرفتن بخشودگی  و بخشودگی صفت سنجش
 به شکل عوامل این است ممکن که یصورت در موقعیت بود، به
 تواناساس می این بر. دهند قرار تأثیر تحت را نتایج جداگانه
از  تریوسیع ی گستره آتی هایپژوهش که کرد پیشنهاد
مذهب و  ی زمینه در را های مختلفجمعیت و فرهنگ
براین، به لحاظ کاربردی نیز  عالوه .کنند بررسی بخشودگی
های مذهبی در مدارس برای باال شود آموزشپیشنهاد می






آموزانی که در این پژوهش یاریگر پژوهشگر  ی دانش از همه
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